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ATTO COSTITUTIVO  
DELL’ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI DEL SONNO INFANTILE - 

LE FATE DELLA NANNA 
 

L’anno 2024 (duemilaventiquattro), il giorno 22 del mese di luglio in Bollate  (Mi) alla via 
Enrico Berlinguer n. 26 , con la presente scrittura privala da valere e tenere a tutti gli effetti 
di Legge, tra i Sigg.ri: 
 
- DONDERO Alessandra, nata a Genova il 17/12/1984, C.F DNDLSN84T57D969R 

- MAFFIOLI Maya, nata a Milano il 11/12/1998, C.F MFFMYA98T51F205N 

- DE LUCA Rondine, nata a Castiglion Fiorentino (AR) il 21/03/1972, C.F. 

DLCRDN72C61C319R 
si conviene e si stipula quanto segue: 

Art. 1. 
 I Signori sopra individuati costituiscono un’Associazione denominata  
“ASSOCIAZIONE NAZIONALE CONSULENTI DEL SONNO INFANTILE - LE 

FATE DELLA NANNA” 
 

Art. 2. 
La sede dell’associazione è stabilita pro tempore in MILANO (MI), alla via Enrico 
Berlinguer n° 26 – Bollate (Mi). L'Associazione potrà istituire, su delibera del consiglio 
direttivo, sedi secondarie, succursali e rappresentanze anche altrove. 
 

Art. 3. 
L’Associazione è retta dalle disposizioni del Codice Civile e dall’altre norme vigenti in 
materia, dalle norme poste dal presente atto costitutivo e da quelle contenute nello Statuto 
Sociale, la cui versione definitiva, discussa, approvata e firmata dai presenti, viene di 
seguito allegata al presente atto costitutivo quale documento integrante e sostanziale. 
In particolare si precisa che: 

 L’Associazione ha durata illimitata 

 L’Associazione è fondata con lo scopo di promuovere e diffondere la cultura e la 
conoscenza, anche scientifica, relativa al sonno infantile e neoinfantile. Integra lo 
scopo dell’Associazione la creazione di eventi informativi, formativi e/o educativi 
sul tema del sonno infantile con la partecipazione delle varie istituzioni ed enti 
interessati alla tematica del sonno infantile, così come la partecipazione 
dell’associazione stessa agli eventi tematici organizzati da altri Enti ed istituzioni 
operanti nel mondo della genitorialità. Ulteriore scopo dell’Associazione è quello 
di diffondere e far conoscere la figura professionale del Consulente del sonno 
infantile (o Baby Sleep Coach), curandone la dovuta preparazione professionale, 
alle famiglie, in particolar modo alle mamme, alle organizzazioni ed enti, privati e 
pubblici, operanti nel mondo della genitorialità e dell’infanzia.Inoltre 
l’Associazione mira a sostenere e supportare il riconoscimento giuridico della 
Categoria Professionale di Consulente del Sonno Infantile si prefigge pertanto lo 
scopo di dare supporto alla Professione di Consulente del Sonno Infantile ed è 
rivolta a Professionisti in tale senso e a tutti coloro che sono interessati al predetto 
tema. Si propone di svolgere attività ricreative e culturali nell’ambito del sonno 
infantile, nonché quelle attività di carattere educativo, pedagogico, e di promozione 
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sociale, attività di utilità sociale a favore degli associati come pure di terzi, senza 
finalità di lucro e nel pieno rispetto della libertà e dignità degli associati. Per la 
realizzazione dei propri scopi l’Associazione si propone in particolare di svolgere 
le seguenti attività, il cui seguente elenco è puramente esemplificativo e non 
esaustivo:  

– organizzare attività didattiche rivolte agli associati per la ricerca e 
l’approfondimento delle tematiche inerenti alle attività istituzionali promosse, come 
aggiornamenti professionali, incontri di confronto peer to peer, formazione e 
supervisione professionale; 

- Organizzare eventi, laboratori, conferenze, workshop, corsi di formazione, 
incontri con la stampa, convegni rivolti alla realizzazione dello scopo sociale; 

- avanzare proposte agli Enti pubblici per promuovere e diffondere le suddette 
attività; 

- offrire un luogo virtuale di confronto tra professionisti e di creazione di 
relazioni e collaborazioni professionali sia in maniera virtuale sia sul territorio 
favorendo i contatti tra gli Associati; 

Infine, l’associazione può porre in essere operazioni di natura commerciale in 
conformità alla normativa in vigore in materia di enti non commerciali, come ad 
esempio attività commerciali propedeutiche e/o collegate, rispettando ovviamente i 
dettami delle leggi e dei regolamenti in vigore in materia. 

 
 

Art. 4. 
L’Assemblea costitutiva elegge all’unanimità per il primo triennio un consiglio a 3 
membri. Quali membri del primo Consiglio Direttivo vengono eletti i Sigg.ri:      

 DE LUCA Rondine, in qualità di Presidente 
 DONDERO Alessandra in qualità di consigliere Vicepresidente 
 MAFFIOLI Maya in qualità di consigliere Segretario 

I Sopra menzionati signori accettano la carica loro conferita e dichiarano che nei loro 
confronti non sussistono cause di ineleggibilità previste dalla Legge e dello Statuto 
dell’Associazione. 

 
Art. 5. 

Il presidente viene autorizzato a compiere tutte le pratiche necessarie per il riconoscimento 
dell’associazione presso le autorità competenti. 
 
Si allega alla presente lo statuto dell’associazione. 
 
Il presente atto è stato letto e approvato dai firmatari soci fondatori in data odierna 


